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|. Antecedentes

EI trabojo  inferdisciplinario  se
desamollé en la comunidad de
Belén de Heredic durante el afio
2005 o porfir de los necesidodes
expresadas por la Municipalidad
de Belén [MUNIBE), y relocionadas
<con lo atencién de situociones de
riesgo  por inundaciones en el
cantén,

Il. Nuestro objetivo fue...

Desonollcr con los ¥y los
representantes de diferentes
insfituciones del cantén, ¥ con los
pesonas  ofecladas  poar  las
inundaciones, una propuesta de
accién con el nombre “Fremocidn
de lo salud y fortalecimiento
ecomunifario para lo reduceidn de
riesgo  de  inundacidn”.  Fue
desamolloda por dos gedgrafos y
una pscdloga a pardir de la
propuesta del proyecto Riesgos
Naturales ¥ Percepcion
[OVSICORIUNA).

afeciodas por s

" wobgje on a

¥ difersnciocion de desgo

y desaite con o matedal diddctico
eloborodo por el OVSICORFUNA, —

¥ ‘de Costa Rica, Universidad Nacional (OWSICORI-UNA)Y

() Escuela de Psicologia, UNA

lll. Objetivos especificos

l.idenfificar  las  coracleristicas
inherentes a cada riesgo natural en
su dimensién fisica y psicosocial.

2. Expresar mediante iécnicos de
confeccion de mopos de los lo
ublcacién espacial v lo percepcidn
de los fesgos naturales su punte de
vista sobre ellos.

3. Elaborar los frabojos individuales
de la entrevista para el rescale de
la memoria Hstéica y el plan
familiar de prevencidn.

4.Reconocer las acciones
individuales y colecfivas pora lo
acclén de prevenir los riesgos
nafurales.

joma y  del
“enlomo gecgrafico darcde

IV. Poblacién beneficiada:

Comiié Lecal de Emergencias,

Cruz  Rola, Polcia

Bomberos, Muricipalidad v mujeres
ofectadas por los inundaciones.

V. Desarrollo de sesiones

En esta fose del proyecto se
planificaron & sesiones de trobaje
interdisciplinario con los siguientes
temas:

* Constuecién  de mapas  de
percepcion de resgo.

* Rescate de la memeria histérica de
los fiesgos en mi comunidad.,

= Corstruccién  del plan familior de
prevencitn de riesgos.

* Geo-dndmicas de la fiera
(intemno, externa y combinada).

* Consfruyendo redes de opoyo y un
pian de riesgo en mi comunidod.,
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&Y QUE OPINAN LAS Y I . CONSTRUCCION GRUPAL DE

LOS PARTICIPANTES? LA COMUNIDAD BELEMITA
“EL CAMINO HACIA LA
SUS EXPECTATIVAS: PREVENCION DE RIESGOS:

TRABAJAR EN EQUIPO Y
CON RESPONSABILIDAD”

“Saber qué me corresponde
hacer y si lo esfoy haciendo
bien o mal.”

" Tener numeros de emergencias g
mano [Cruz Roja, Bomberos, ete.)”.

“Saber como solucionar y
actuar en caso de inundacién.

“El plon  fomiiar no es un
documento, es un conjunto de
acciones y estrategiaos a seguir
para prevenir  situociones  de
nesgo”.

“Le agradezco a Dios esfar
aqui.”

Tomado de Sesidn Iil, 2005.

SUGERENCIAS DELOS Y

LAS PARTICIPANTES | FORMACION ACADEMICA DE

oz LOS Y LAS ESTUDIANTES
= Dar seguimiento a las

acfividades.

El proyecto ha desarrolado

APRENDIZAJES | |- St occere n siosenss || Unclel ™ con” “iicinic
“Lo importante gue es fener plan : avanzodos de distintos camreras,
fomiiar a veces es dificil temer «Enfregor a coda  inshitucidn guienes han  redlizado  sus

conciencia de que es necesaia”. parficipante un resumen de los practicas profesionales en el

resultadas. terma de prevencién de riesgos
"Kalrina debe ensefiamos, que no en dferentes escuelas. Escuela
estamos exentos a los = Utilzar en las  exposiciones de Sanfto Tomds, Santo Domingo
desasires...cbtuvimas una matericl y conienidos de la zona. e Heredia, 2005,
hemaomienta que nos ayuda en la
familia”.

“Imporfonte darle segumiento al
plon fomifor con el fiempo se
olvida, hay que revisarlo v no sole
escribir’,

Le importante de “Tener umn
botiquiny foca”.

* Planificor con la familia™

Tener plon  de prevencion
familiar”. Una de kas mujeres afectadas comparte su
vivencia de 2 inundaciones en  su Las estudiantes de Psicologia Sonia y
Asignot resporsabiidades o comunidad Rebeca Lazo, asistentes del proyecto
: ey EQUIPO DE TRABAJD
cada miembre de la familia®.
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