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|. Antecedentes

EI trabajo  interdisciplinario  se

desarollé en la comunidad de
Belén de Heredia durante el afic
2005 a partir de las necesidades
expresadas por la Municipalidad
de Belén (MUNIBE), y relacionadas
con la atencién de situaciones de
riesgo por inundaciones en el
cantén.

1. Nuestro objetivo fue...

Desc:rrollor

representantes de
instituciones del cantén, v con las
personas aofectadas por  las
inundaciones una propuesta de
accién con el nombre “Fromocién
de la
comunitario para la reduccion de
riesgo de  inundacién”. Fue
ejecutada por dos gedgrafos vy
una psicdloga a partir de la
propuesta del

Naturales W
[OVSICORI-UNA).

con los vy las

diferentes

salud y fortalecimiento

proyecto Riesgos
Percepcion

Una de las mujeres afectadas por las inundaciones
trabaja en la conceptualizacion vy diferenciacion
de riesgo v desastre con el material didactico
elaborado por el OVSICORI-UNA.

(2) Escuela de Psicologia, UNA

lll. Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas
inherentes a cada riesgo natural en
su dimensién fisica y psicosocial.

2. Expresar mediante técnicas de
confeccion de mapas la ubicacién
espacial v la percepcién de los
riesgos naturales de los
participantes.

3. Elaborar trabdjos individuales y
grupales: entrevista para el rescate
de la memeoria histérica y el plan
familiar de prevencién.

acciones
para

4.Reconocer las

individuales vy colectivas

prevenir los riesgos naturales.
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IV. Poblacién beneficiada:

Coml’ié Local de Emergencias,

Cruz Roja, Policia Municipal,

Bomberos, Municipalidad y mujeres
afectadas por las inundaciones.

V. Desarrollo de sesiones

En esta fase del proyecto se
planificaron & sesiones de trabagjo
interdisciplinario con los siguientes
temas:

* Construccién  de
percepcién de riesgo.

mapas de

* Rescate de la memoria histérica de
los riesgos en mi comunidad.

* Construccion del plan familiar de
prevencién de riesgos.

* Geo-dindmicas de la fiera

{interna, externa y combinada).

* Construyendo redes de apoyo y un
plan de riesgo en mi comunidad.
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CONSTRUCCION GRUPAL DE
LA COMUNIDAD BELEMITA

¢ Y QUE OPINAN LAS Y
LOS PARTICIPANTES?

“EL CAMINO HACIA LA
PREVENCION DE RIESGOS:
ABAJAR EN EQUIPO Y

SUS EXPECTATIVAS:

“Saber qué me corresponde
hacer y si lo estoy haciendo
bien o mal.”

“Saber como solucionar y " Tener nimeros de emergencias a
dctuat en casa de Inunddelan.” mano (Cruz Roja, Bomberos, etc.)”.

"Bl plan familiar no es un

. f 3
Le agradezco a Dios estar documento, es un conjunto de

"

aqul. acciones y esfrategias a seguir
para prevenir situaciones de
riesgo".

Tomado de Sesion |ll, 2005,

SUGERENCIASDELOS Y
LAS PARTICIPANTES

FORMACION ACADEMICA
= Dar seguimiento a las DE LAS ESTUDIANTES

| actividades.

APRENDIZAJES * Evaluar acciones en sifuaciones El proyecto ha desarrollado
redles de emergencia, vinculos con estudiantes

“Lo importante que es tener plan o
P b 5 avanzadas de distinfas carreras,

familiar a wveces es dificil tener * Enfregar a cada institucién % X
conciencia de que es necesario”. participante un resumen de los QUjem_es han _recllzcdo s

| resultados. practicas  profesionales en el
“Katrina debe ensefarnos, que no tema de prevencién de riesgos
estamos exentos a los desastres... * Utilizar en las exposiciones en diferentes escuelas.
obtuvimos una herramienta que material y contenidos de la zona.

nos ayuda en la familia”.

"Importante darle seguimiento al
plan familiar con el tiempo se
olvida, hay que revisarlo y no sclo
escribir”.

Lo impeortante de "Tener un
botiquin y foco”.

* Planificar con la familia”.

“Tener un plan de prevencion
familiar”.

Las estudiantes asistentes de Psicologia
Sonia Chinchilla y Rebeca Lazo
colaboraron con la preparacién de las
sesiones.

Una de las mujeres afectadas
“Asignar  responsabilidades  a comparte su vivencia de las
cada miembro de la familia™. inundaciones en su comunidad.




